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Introducao Quem sao os pedestres
mortos e feridos nas vias?

Somos todos pedestres: todos os dias nés,

no minimo, comegamos € terminamos nossa jornada

a pé. Ainda assim, seja pela falta de atencao as
necessidades dos pedestres ou por uma tendéncia a se
preferir os meios de transporte motorizados,

os pedestres estdo sempre sob risco de morte, lesdo e
incapacitagdo. Embora ndo exista uma Unica medida
que aborde de forma adequada a extensdo dos riscos
que correm os pedestres em vérias situagdes,

hé& muitas providéncias que podem ser tomadas para
melhorar sua seguranga. A iniciativa “Década de

Acao pela Seguranga no Transito 2011-2020" oferece
uma ampla estrutura para chamar a atencdo para as
necessidades dos pedestres e colocar em pratica

as medidas ja existentes para um caminhar seguro.

Ao garantirmos a seguranca dos pedestres, encorajamos
as pessoas a andarem, o que traz um impacto positivo
na salde de todos e também ao meio ambiente. Quando
caminhamos, ndo pagamos passagens ou combustivel,
nem temos que obter habilitag&o ou registros. E algo
essencial para a qualidade de vida e a sustentabilidade
de nossas comunidades e deveria voltar a ter um

lugar de destaque como opgao segura, conveniente e
agradavel em nossas jornadas diarias.

Cerca de 1,24 milhdo de mortes ocorrem anualmente nas vias do mundo,
fazendo dos acidentes de transito a oitava causa global de mortes e a
principal causa de mortes entre jovens de 15 a 29 anos de idade.

Do total de mortes no transito, mais de 270.000 sao de pedestres.

Trata-se de 22% de todas as mortes nas vias. Pessoas do sexo masculino,
tanto criancas quanto adultos, representam a maioria das vitimas nos
atropelamentos. Nos paises de renda alta, os pedestres mais velhos sao 0s
que mais correm o risco de morte e lesdes. Isso ocorre porque tém menor
acuidade visual, sdo mais lentos para reagir, andam mais devagar e sao
mais frageis. Em pafses de rendas baixa e média, os pedestres mais jovens
s30 0S que mais correm riscos. Isso se deve, em parte, ao tamanho das
criancas em relagdo aos vefculos, as limitagGes para calcular a velocidade
ou a distancia dos vefculos, a falta de atengdo em relagao as cercanias e a
falha dos pais ou de outras pessoas em supervisiona-las adequadamente.
Criancas e adultos com deficiéncia também tém maiores indices de

lesdes como pedestres, se comparados a pessoas da mesma idade sem
deficiéncias. Além das vitimas fatais, milhdes de outras pessoas se ferem
em acidentes no transito enquanto caminham, algumas das quais ser tornam
permanentemente incapacitadas. A grande variagao de mortes de pedestres
e o indice de leses entre 0s pafses ressaltam a necessidade de haver uma
compreensao aprofundada do problema nos niveis nacional e local.

Como estao distribuidas as mortes de pedestres pelo mundo?

Regionalmente, a proporcdo de pedestres mortos em relagdo a outros usuarios das vias € maior na regido africana da OMS (38%) e menor na
regido do sudeste asiatico da OMS (12%).

Figura 1: Mortes no transito por tipo de usuério da via, por regido da OMS (2010)
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Em geral, a propor¢do de pedestres mortos em decorréncia de ferimentos no transito tende a ser maior em pafses de renda baixa do que
em paises de rendas média ou alta.

Figura 2: Proporcdo de mortes no transito entre os tipos de usuarios das vias, por renda (2010)
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Os padrdes de mortalidade variam consideravelmente de contexto para contexto. Em alguns paises, a proporcao de pedestres mortos em
relagdo a outros usudrios das vias pode ser de até dois tercos. Os ndmeros seguintes ressaltam as variagdes entre 0s paises.

Figura 3: Proporcao de usudrios das vias mortos segundo a modalidade de transporte em relagao a mortes no transito em pafses
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Onde e como ocorrem os choques com os pedestres?

Em geral, de um pais para outro ha grande variagdo dos locais zonas rurais. A maioria dos atropelamentos ndo acontece quando 0s
onde ocorrem colisdes com pedestres. Embora em paises de alta pedestres caminham ou estdo parados no acostamento, mas quando
renda os atropelamentos ocorram com mais frequéncia nas ruas atravessam a rua. Em todo o mundo, uma alta porcentagem de

das cidades, em paises de rendas baixa ou média eles ocorrem mortes e de lesdes de pedestres ocorre quando a iluminagao é ruim,
mais frequentemente nas principais vias que ligam as cidades as ou seja, durante o anoitecer e 0 amanhecer, e a noite.

0 que acontece nos atropelamentos?

A maioria dos acidentes de transito com pedestres envolve

impacto frontal. Em adultos, o primeiro contato com o veiculo é Em pa/'ses de ba/')(a e méd/a I‘endaS,
geralmente da perna ou do joelho com o para-choque do veiculo,

seguido da coxa com a borda do capd e da bacia ou térax com a 84% daS VI.aS com presenga de
parte superior do capd. A cabeca, logo em seguida, bate no capd ,UEUIESITES tém //'mites méx/mos de

ou no para-brisa. Criancas, por serem menores, sdo atingidas

frequentemente na altura da cabeca ou do pescogo. As lestes velocidade permit/'da de 40 km/h
mais graves sao causadas pelo impacto direto do corpo do _ . .
pedestre com o veiculo e ndo pelo impacto da queda na via. e nao tem Calgadas (a Va//agaa

A gravidade dos ferimentos € influenciada pela velocidade de

impacto com o veiculo, pelo tipo de veiculo, pela forma e rigidez dO Pngfama /ﬂt@fﬂﬁClana/ de
da parte dianteira do veiculo, pela idade e pela altura do pedestre Avaliagé’o de V/.HS /RAP}

e pela sua posicdo em relacdo a frente do vefculo.

Figura 4: Distribuicdo de lesdes no corpo de um pedestre vitima de colisdo frontal
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*WAD (wrap around distance): linha de contorno com a distancia do solo a estrutura dianteira do veiculo
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Quais sao as consequéncias para os pedestres lesionados?

Ao se envolverem em acidentes de transito, muitos pedestres
sofrem lesdes graves e que, muitas vezes, causam deficiéncias.
Podem sofrer lesdes cranioencefélicas e na medula espinhal,
fraturas, principalmente nos membros inferiores, e laceragdes,
que muitas vezes requerem internagdes prolongadas e
reabilitacdo. Os acidentes de transito causam enorme pressao
no sistema de satde. Embora ndo haja uma estimativa global
do impacto econdmico causado pelas mortes e, principalmente,

pelas lesdes de pedestres, calcula-se que, em geral, os
acidentes de transito custem aos governos o equivalente a

1% até 3% do seu produto nacional bruto; esses nimeros,

no entanto, podem chegar a 6%. Os acidentes de transito,
com frequéncia, matam, ferem ou incapacitam pessoas que
sustentam a familia e, devido aos altos custos associados ao
tratamento hospitalar posterior, tém a capacidade de langar as
vitimas e suas familias na completa pobreza.

Quais sao os principais riscos para os pedestres?

Existem vérios tipos de usuérios das vias. Pedestres, ciclistas,
motociclistas e motoristas de veiculos particulares e comerciais
compartilham o mesmo espaco viario, deslocando-se por variadas
distancias entre um lugar e outro para fins pessoais, sociais e
econdmicos. Todos os dias o uso que fazem das vias determina

a composicao e o volume do tréfego e, portanto, o nivel de
exposicdo a riscos aos acidentes no transito. A interagdo desses
usudrios n@o precisa necessariamente levar a mortes e lesoes

no transito, mas muitas vezes o faz, devido a falta de medidas

de seguranca vidria. Os motivos que aumentam a exposigdo dos
pedestres a riscos estao bem documentados e incluem uma ampla
gama de fatores, que incluem:

Comportamento do condutor: pressa, diregdo sob influéncia de
alcool, distracdo ao volante e falha em dar preferéncia ao pedestre.

Comportamento do pedestre: caminhada prejudicada pelo
alcool, distracao, dificuldade de ser visto em certas condicdes e
falha em obedecer as placas e aos sinais de transito.

Projeto viario: falha em priorizar as necessidades dos pedestres
no tragado das vias, com facilidades e servigos seguros, acessiveis
e abrangentes (calcadas, passarelas para pedestres, canteiros
centrais elevados e iluminagdo adequada nas vias).

Planejamento do uso do solo: grandes distancias entre casas,
locais de trabalho, escolas, lojas e outros estabelecimentos,
resultando em longo percurso para os pedestres, e falha em
garantir que as vias e os veiculos que conectam esses lugares
Sejam seguros.

Design de veiculos: inexisténcia, na parte dianteira dos carros,
de materiais que oferegcam maior protecao em colisdes e de
sistemas de freios de emergéncia, bem como falha em assegurar
padroes modernos de design de veiculos que oferecam menos
riscos aos pedestres.

Atendimento as vitimas: deficiéncia nos sistemas para levar
pedestres lesionados a tratamentos emergenciais necessarios,
aumentando o risco de consequéncias mais graves apos

um atropelamento.

Uma reducao de 5% na
velocidade média pode resultar
em uma reducdo de 30% no
numero de acidentes fatais.




Que medidas podem ser adotadas para proteger os pedestres?

Ha muitas medidas que podem ser adotadas para proteger 0s
pedestres nas vias. Uma avaliagdo detalhada de seguranca nas
vias, com discussdes sobre a seguranca dos pedestres, indicaria
quais medidas priorizar em circunstancias especificas.

Se implementadas mundialmente, essas medidas podem
contribuir de forma significativa e duradoura para que o
caminhar se torne uma atividade segura.

Comportamento do condutor:

e |egislar e aplicar novas leis, bem como as ja existentes, para:
- reduzir o excesso de velocidade: estabelecer um limite de

velocidade de 50 km/h ou menos em vias urbanas, e que
permita as autoridades locais reduzir ainda mais esses
limites, quando necessario (por exemplo: para 30 km/h
em areas proximas a escolas);

- reprimir a pratica da conducao sob efeito de alcool:
exigir um limite de teor de &lcool no sangue (TAS) de
0,05 g/dl ou menos (este nlimero deve ser ainda menor
para os motoristas novatos) e testes aleatorios para
todos os condutores;

- diminuir o uso de telefones celulares e outras formas de
distragBes ao volante;

- promover a prética da preferéncia aos pedestres entre 0s
motoristas, motociclistas e ciclistas;

e FEducar o pblico por meio de campanhas nos meios de
comunicacao de massa sobre legislacdes e aplicacado das leis,
bem como sobre os direitos e responsabilidades de todos os
usuarios das vias.

Nos Estados Unidos, a meta ambiciosa da
cidade de Nova York de reduzir as mortes
anuais no transito em 50% até 2030 tem
como meta salvar 1.600 vidas. Para atingir
esse objetivo, a cidade esta instalando
semaforos para pedestres em 1.500
cruzamentos em toda a cidade.

Esta implantando mais 75 zonas com
velocidades de 30 km/h nas cercanias de
escolas e desenvolvendo um programa
piloto para zonas de 30 km/h nos bairros.
Além disso, esté fiscalizando o excesso

de velocidade ao longo dos principais
corredores de trafego e usando campanhas
nos meios de comunicacao de massa para
envolver e informar o pablico. Dependendo
da intervencdo, atribui-se a essas medidas a
reducao de atropelamentos e do total

de acidentes em 25% a 51%.

Comportamento dos pedestres:

Promulgacao e aplicacao de leis sobre embriaguez em publico;
Educar os pedestres sobre a importancia do uso de roupas
claras e de materiais refletivos;

Exortar os pedestres a respeitar as placas, os sinais e as regras
gerais de transito, a fim de promover uma cultura de seguranca.

Na Africa do Sul, o governo da provincia de
Cabo Ocidental lidera a iniciativa “Safely
Home" (Para Casa com Seguranca), que visa
reduzir as mortes no transito em 50% até
2014. Para melhor proteger os pedestres em
locais particularmente perigosos, medidas
como controle de TAS para motoristas,
radares de velocidade, passarelas para
pedestres e a campanha de conscientizagao
plblica “Crash Witness” (Testemunha de
Acidentes) tém sido usadas, o que tem levado
a uma reducao de 29% no nimero de vitimas
nos Ultimos trés anos. As midias sociais
também tém sido usadas para denunciar
comportamentos irresponsaveis ao volante.

Projeto viario:

6 Caminhar com seguranca: breve panorama sobre a seguranca dos pedestres no mundo

Separar os pedestres de outras formas de trafego por meio de
passeios, passarelas, viadutos, passagens subterraneas, ilhas
e canteiros centrais;

Diminuir a velocidade dos veiculos por meio de moderagao

de trafego, como lombadas, sonorizadores, chicanes e
estreitamento da via;

Melhorar a iluminacao na pista, inclusive a dos arredores dos
pontos de travessias de pedestres;

Remover os obstaculos que blogueiam o campo de visao
entre os pedestres e os motoristas, motociclistas e ciclistas,
incluindo carros estacionados;

Criar zonas somente para pedestres em centros urbanos que
restrinjam o acesso de vefculos;

Melhorar o tragado das rotas do transporte publico;

Usar solucdes de infraestrutura que aumentem a seguranca
de estudantes em seus percursos para a escola e de volta
para a casa.



Planejamento do uso do solo:

e Planejar ou replanejar as cidades, de forma que as
casas, os locais de trabalho, as escolas, as lojas e outros
estabelecimentos estejam todos préximos uns dos outros;
e Assegurar que o planejamento territorial proporcione aos
pedestres conveniéncias e servigos seguros e continuos.

Design de veiculos:

e Desenvolver e impor padroes de design de veiculos que
protejam os pedestres;

e Divulgar informacdes aos consumidores sobre os riscos a
seguranga dos pedestres por marca e modelo de carros
(por exemplo, usando o New Car Assessment Programmes,
ou Programas de Avaliacdo de Carros Novos), para ajudar a
gerar uma demanda por seguranga vinda do pablico.

Atendimento as vitimas:

¢ (Organizar e/ou melhorar os sistemas de atendimento as
vitimas, a fim de garantir tratamento imediato aquelas
com ferimentos graves (por exemplo: usando servicos de
ambulancia mais eficientes ou nimeros de telefone de
emergéncia Unicos);

e Assegurar servigos de reahilitagdo abrangentes e em tempo habil.




Conclusao

A seguranca do pedestre é uma responsabilidade compartilhada.
Todos os usuérios das vias, inclusive os préprios pedestres,

tém um papel a desempenhar na protecdo dos que caminham a
pé e em fazer deste mundo um lugar melhor para se caminhar.
Contudo, sdo os governos e seus parceiros que estdo em melhor
posicdo para chamar a atencdo para as necessidades especificas
dos pedestres, criar e aplicar leis e padrdes que os protejam,
bem como planejar ambientes que evitem mortes e lesdes no
transito e incentivem o caminhar. Grupos de advocacy também
podem ter um papel significativo em fomentar as condigdes

para que caminhar se torne uma atividade segura, ao criar uma

demanda do publico pela seguranga do pedestre. Eles podem
gerar mobhilizacdo, particularmente em nivel local, e defender

o direito a seguranca de todos os usudrios das vias, incluindo
criangas, idosos e pessoas com deficiéncia, que estdo entre

os pedestres mais vulneraveis. Ha intervencoes eficazes para
proteger melhor os pedestres. Sua implementacao deve utilizar
uma abordagem abrangente focada em uma combinagéo de
engenharia, aplicacdo de leis e educacdo Tais agdes contribuirdo
para uma cultura de seguranca, que fara com que o caminhar se
torne uma atividade segura e, por fim, salvaré vidas

de pedestres.
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